
 

Ramowy plan zajęć w świetlicy szkolnej w roku szkolnym 2016/2017 

Grupa 4 (kl.1d) p. Anna Tabasz  

 Poniedziałek  Wtorek  Środa  Czwartek  Piątek  

11.30 – 12.00    Zajęcia relaksacyjne Ćwiczenia ogólnoro-

zwojowe 

Zajęcia relaksacyj-

ne 

12.00 – 12.30  

 

 Obiad  Obiad Obiad 

12.30 – 13.00 Obiad Obiad Zajęcia programowe Zajęcia relaksacyjne Zajęcia programo-

we 

13.00 – 13.30 Odrabianie zadań domo-

wych  

Odrabianie zadań 

domowych  

Odrabianie zadań 

domowych  

Odrabianie zadań 

domowych  

Gry i zabawy sto-

likowe  

13.30 – 14.00 

 

Zajęcia ruchowe świetlica/ 

plac zabaw 

Zajęcia ruchowe 

świetlica/ plac zabaw  

Zajęcia ruchowe 

świetlica/plac zabaw 

Zajęcia ruchowe 

świetlica/ plac zabaw 

Zajęcia ruchowe 

świetlica/ plac za-

baw 

14.00 – 14.30 Zajęcia ruchowe świetlica/ 

plac zabaw 

Zajęcia ruchowe 

świetlica/ plac zabaw 

Zajęcia ruchowe 

świetlica/ plac zabaw 

Zajęcia ruchowe 

świetlica/ plac zabaw 

Zajęcia ruchowe 

świetlica/ plac za-

baw 

14.30 – 15.00 Zajęcia programowe Zagadki, zabawy ze 

słowem, rebusy 

Zajęcia czytelnicze  Zagadki, zabawy ze 

słowem 

Gry i zabawy sto-

likowe 

15.00 – 15.30 

 

Zabawy ruchowe przy mu-

zyce 

Zajęcia plastyczne Zajęcia ruchowe przy 

muzyce 

Zajęcia plastyczne   

Bajki/filmy Kata-

rzyna Stożek 15.30 – 16.00 Programy i filmy edukacyj-

ne, bajki 

Zajęcia plastyczne Zajęcia plastyczne Zajęcia plastyczne 

16.00 – 17.00 Gry i zabawy stolikowe, rysowanie, porządkowanie sal 

 

 Plan zajęć może się zmieniać z powodu wycieczek, wyjść klasowych, nieobecności nauczycieli, zajęć dodatko-

wych, warunków atmosferycznych lub innych okoliczności niezależnych od osoby prowadzącej zajęcia. 


