TAMA .

KRAKOWSKIE CENTRUM BUDOWANIA
BEZPIECZENSTWA | PRZECIWDZIALANIA
PRZEMOCY SZKOLNE)J

Szkota dla Rodzicow

Giownym celem programu jest wspieranie rodzicow w konstruktywnym radzeniu sobie
w codziennych kontaktach z dzie¢mi i mtodzieza. To takze nauka dialogu i ksztattowania wiezi
opartych na wzajemnym szacunku.

Czas trwania: 26 godz. dydaktycznych (2 godz. dydaktyczne — spotkanie informacyjne, 6 zajec¢ x 4
godz. dydaktyczne)

Termin: listopad 2016 — kwiecien 2017

Miejsce: Tama - Krakowskie Centrum Budowania Bezpieczenstwa i Przeciwdziatania Przemocy
Szkolnej przy Krakowskim Osrodku Terapii na ul. Helcléw 23a w Krakowie

Prowadzacy:

Jagoda Ptatek — pedagog, psychoterapeuta, trener

Magdalena Michnowicz — psycholog, trener

Kontakt — pytania, informacje i zgtoszenia udziatu (ilos¢ miejsc ograniczona):
Magdalena Michnowicz

magda.michnowicz@gmail.com

tel. 602 842 208

Program zajec:

Spotkanie informacyjne — wprowadzenie w cel i przebieg zajeé, zebranie oczekiwan, ustalenie

terminéw kolejnych spotkan.
e Termin pierwszego spotkania 24.11.2016 w godz. 17:00 — 19:00
e Miejsce: Krakowskie Centrum Budowania Bezpieczenstwa | Przeciwdziatania Przemocy
Szkolnej przy Krakowskim Osrodku Terapii na ul. Helcléw 23a w Krakowie

e Po spotkaniu kazdy uczestnik bedzie proszony o informacje zwrotng dotyczacyg swojego

udziatu w Szkole dla Rodzicow.
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TEMATY POSZCZEGOLNYCH SPOTKAN:

1. Jak porozumiewac sie z dzieckiem? Czyli rzecz o komunikowaniu emocji i potrzeb.

e Jak rozpoznac i nazwac wtasne emocje i potrzeby w kontakcie z dzieckiem? Znaczenie uczud i
pragnien rodzica w sytuacji wychowawczej.

e Jak skutecznie porozumiewac sie z wtasnym dzieckiem? Zasady dobrej komunikacji:
asertywnos¢, komunikat ,ja”, Non Violent Communication.

o Uwazne stuchanie — kluczem do sukcesu. Jak ustyszeé swoje dziecko?

o Kilka stéw o rozwoju emocjonalnym dziecka. Co jest dla niego najwazniejsze na tym etapie?

e Jak odpowiedzieé na ,trudny” komunikat dziecka? Nazywanie i akceptowanie uczuc.

2. Czyi jak kara¢€ i nagradzac? Czyli rzecz o wychowaniu.

e Zasady panujgce w domu. Jak stawia¢ granice dziecku?

e Jak nauczy¢ dziecko dostrzegania konsekwencji wtasnych zachowan? Czyli alternatywy dla
kary.

e Kilka stéw o rozwoju moralnym. Co moje dziecko rozumie pod pojeciem ,dobra” i ,zta”?

e Jak doceniaé dzieciece osiggniecia? Czyli rzecz o pochwatach.

3. Jak wychowaé chetne do dziatania i pracy dziecko? Czyli rzecz o budowaniu poczucia
skutecznosci.

o Jak sprawié, zeby dziecko stato sie samodzielne? Czyli efektywne sposoby na zachecenie do
dziatania.

e Zaleinosc¢ vs. odpowiedzialnosc. Jak poszerzaé dziecku strefe indywidualnej decyzyjnosci?

e Porazka kluczem do sukcesu. Jak pomdc dziecku radzié sobie z niepowodzeniami?

4. Jak sobie poradzi¢ z trudnym zachowaniem dziecka? Czyli rzecz o agres;ji.

e Dlaczego moje dziecko tak sie zachowuje? Czyli skad biorg sie zachowania agresywne u dzieci
(przyczyny i mechanizmy).

e Jak moge pomadc dziecku radzi

e sobie ze ztoscig? Czyli rzecz o konstruktywnym wyrazaniu ,,trudnych” emocji.

e Kiedy moje dziecko jest ofiarg/sprawca przemocy szkolnej. Czyli co moge zrobié jako rodzic w

systemie edukacji — prawa i obowigzki, skuteczne sposoby radzenia.



Jak wspétpracowac z nauczycielami i szkotg? Czyli rzecz o roli rodzica w systemie edukacji.
Kilka stéw o formalnych aspektach roli rodzica w systemie edukacji. Czyli jakie sg moje prawa i
obowigzki? Do czego jestem zaproszona/ny?

Trudny nauczyciel = szkolny problem. Jakie zachowania pedagogdw przeszkadzajg mi

w kontakcie ze szkotg mojego dziecka. Jak je postrzegam?

Porozumienie z wychowawcg/dyrektorem/pedagogiem. Czyli jak efektywnie rozmawiaé

z nauczycielami?

Rodzic + Nauczyciel = Zgrany Team. Jak budowac wspotprace ze szkotg? Jak odnalezé

,wiasciwe” dla siebie miejsce w systemie?

Trudne pytania — skomplikowane odpowiedzi. Czyli rzecz o dzieciecych problemach.

Na ostatnim spotkaniu zajmiemy sie tematem trudnych rozmow, ktére kazdy rodzic musi
czasem przeprowadzié z wtasnym dzieckiem. Skoncentrujemy sie na wybranych problemach
(zgtaszanych przez uczestnikdw podczas wczesniejszych zajec). Prze¢wiczymy kilka takich
rozméw dotyczgcych: pierwszych przyjazni/mitosci, doswiadczen bycia ofiarg agresji, poczucia

odrzucenia i znaczenia akceptacji grupowej, szkolnych porazek itp.



