
RAMOWY PLAN PRACY – grupa 2 (klasa 1b) wychowawca: mgr Marcelina Balińska 

 

 Poniedziałek (12B) Wtorek (17B) Środa (17B) Czwartek (16B) Piątek (12B) 

11:30 – 12:00 

Przejęcie dzieci 

od nauczyciela 

i wyjście na obiad,            

p. E. Dorman. 

Przejęcie dzieci 

od nauczyciela 

i wyjście na obiad,            

p. E. Dorman.   

Przejęcie dzieci 

od nauczyciela 

i wyjście na obiad,           

p. R. Kołodziejczyk. 

12:00 – 12:30 

Odpoczynek, 

relaksacja, gry                   

i zabawy stolikowe. 

Odpoczynek, 

relaksacja, gry                   

i zabawy stolikowe. 

Odpoczynek, 

relaksacja, gry                   

i zabawy stolikowe. 

12:30 – 13:00 
Odrabianie zadań 

domowych. 

Odrabianie zadań 

domowych. 

Przejęcie dzieci 

od nauczyciela 

i wyjście na obiad,           

p. M. Balińska. 

Przejęcie dzieci 

od nauczyciela 

i wyjście na obiad,           

p. R. Kołodziejczyk. 

Zajęcia programowe.  

13:00 – 13:30 Zajęcia programowe.  Zajęcia programowe.  

Odpoczynek, 

relaksacja, gry                   

i zabawy stolikowe. 

Odpoczynek, 

relaksacja, gry                   

i zabawy stolikowe. 

Zajęcia czytelnicze. 

13:30 – 14:00 Zajęcia plastyczne.  
Zabawy ruchowe             

z chustą animacyjną. 

Odrabianie zadań 

domowych. 

Odrabianie zadań 

domowych. 

Zajęcia ruchowe 

(plac zabaw/boisko 

szkolne/sala 

gimnastyczna).   
14:00 – 14:30 

Zajęcia ruchowe 

(plac zabaw/boisko 

szkolne/sala 

gimnastyczna).   

Zajęcia ruchowe 

(plac zabaw/boisko 

szkolne/sala 

gimnastyczna). 

Zajęcia programowe.  

14:30 – 15:00 

Zajęcia tematyczne 

(pogadanka/ 

prezentacja/praca 

plastyczna. 

Gry i zabawy 

stolikowe.  

Wspólne zabawy, 

wedle zainteresowań 

dzieci. 

15:00 – 15:30 
Wspólne zabawy, 

wedle zainteresowań 

dzieci. 

Zajęcia muzyczne.  Zajęcia programowe.  
Zabawy ruchowe               

z chustą animacyjną.  Bajki oraz programy  

i filmy edukacyjne 

(16B).  15:30 – 16:00 
Zagadki, rebusy, 

zabawy ze słowem.  

Stymulacja rozwoju 

funkcji 

poznawczych*. 

Wspólne zabawy, 

wedle zainteresowań 

dzieci. 

 

* Funkcje poznawcze: percepcja (wzrok, słuch, dotyk, smak, węch), pamięć, mowa, uczenie się, a także myślenie (podejmowanie decyzji 

i rozumowanie). 

Plan pracy może ulec zmianie ze względu na rozmaite wyjścia klasowe, wycieczki, zajęcia dodatkowe, nieobecności nauczycieli, niesprzyjające 

warunki atmosferyczne, a także inne okoliczności niezależne od prowadzącego zajęcia. 


