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	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek

	

11:35-12:30
	
	
	
	
Czynności organizacyjne,
Obiad
	

	

12:30-13:00
	
Czynności organizacyjne,
Obiad

	
Czynności organizacyjne,
Obiad

	
Czynności organizacyjne,
Obiad
	
Czas na odrabianie zadań domowych

	
Czynności organizacyjne,
Obiad

	

13:00-13:30
	
Zabawy ruchowe

Szkolny plac zabaw/korytarz
	
Czas na odrabianie zadań domowych
	
Czas na odrabianie zadań domowych
	


Zajęcia filmowe - bajki, filmy edukacyjne
	
Gimnastyka przy muzyce


	

13:30-14:00
	
Czas na odrabianie zadań domowych
	



Zabawy ruchowe

Szkolny plac zabaw/korytarz
	
Zabawy ruchowe

Szkolny plac zabaw/korytarz
	
	


Zabawy     ruchowe

Szkolny plac zabaw/korytarz


	

14:00-14:30
	

Zajęcia plastyczne

	
	
„Główka pracuje”-ćwiczenie koncentracji uwagi u dzieci
	
Zabawy ruchowe

Szkolny plac zabaw/korytarz
	

	

14:30-15:00
	

Zajęcia programowe
	

Zajęcia czytelnicze-
„Włącz emocje”
	


Zajęcia plastyczne
	
Zajęcia czytelnicze-
„Techniki zarządzania złością”
	

Zajęcia relaksacyjne

	

15:00-16:00
	
Gry i zabawy stolikowe
	
Gry i zabawy stolikowe
	
Zabawy z klockami
	
Gry i zabawy stolikowe
	
Gry i zabawy stolikowe

	16:00-17:00
	
Zabawy wg
zainteresowań dzieci
	
Zabawy wg
zainteresowań dzieci
	
Zabawy wg
zainteresowań dzieci
	
Zabawy wg
zainteresowań dzieci
	
Zabawy wg
zainteresowań dzieci



Plan może się zmienić z powodu zajęć dodatkowych, warunków atmosferycznych lub innych okoliczności niezależnych od osoby prowadzącej zajęcia.
