
POMYSŁ DOBREJ PRAKTYKI 
 

Piotr Wrona / XLII Liceum Ogólnokształcące w Krakowie 
 
 
Tytuł dobrej praktyki: Substancje uzależniające 

 
Przedmiot / poziom nauczania: chemia / klasa 1 

 
Cele: 

 uświadomienie uczniom zagrożeń związanych z różnymi rodzajami uzależnień, 
 zapoznanie uczniów z działaniem substancji uzależniających na organizm człowieka, 
 kształtowanie właściwych postaw wobec środków uzależniających, 
 weryfikacja poglądów młodych ludzi na zachowania związane ze stosowaniem 

używek. 

 
Pomoce dydaktyczne: komputer z tablicą interaktywną i dostępem do Internetu, konto na 
platformie spiral.ac, prezentacja multimedialna Substancje uzależniające. 
 
 
Opis pomysłu: Nauczyciel przygotowuje dyskusję interaktywną na platformie spiral.ac 
(moduł: Quickfire) wpisując pytania zamieszczone w prezentacji Substancje uzależniające. 
Na początku lekcji nauczyciel wyświetla na tablicy interaktywnej dane do zalogowania się 
uczniów (adres: gospiral.ac, hasło wygenerowane przez stronę). Uczniowie logują się na 
swoich urządzeniach mobilnych wpisując swój nick. Nauczyciel wyświetla prezentację 
multimedialną i w miejscach przeznaczonych na dyskusję udostępnia uczniom możliwość 
wysłania swoich odpowiedzi za pośrednictwem urządzeń mobilnych. Po kilku minutach 
nauczyciel wyświetla na tablicy nadesłane odpowiedzi, odczytuje je i krótko komentuje 
w kontekście omawianego tematu. 
 
 
Efekty pracy: Uczniowie aktywnie uczestniczą w lekcji, mają możliwość swobodnego 
wyrażania swoich opinii (anonimowo i bez oceny), dzięki czemu nauczyciel może 
nawiązywać do nich przy omawianiu tematu. Uczniowie uświadamiają sobie problemy 
zdrowotne i społeczne związane ze stosowaniem substancji uzależniających. 

 
Załączniki: Prezentacja multimedialna Substancje uzależniające: 
(https://1drv.ms/b/s!Am5VFfiMHGOFkF24PE4oAwgn7aUz). 


